
 

 
 

Nieuwsbrief Jari’s Heroes! 
Maart 2010 

 
Voor jullie ligt de eerste nieuwsbrief van Jari Heroes! Jari’s Heroes zal maandelijks een 
nieuwsbrief sturen met daarin een up date van ons binnen gehaalde sponsorgeld, 
nieuwtjes en natuurlijk het verloop van onze trainingen. Tijdens onze tocht zullen we 
dagelijks een verslag maken van hoe de 100km zijn beleefd.  
 

Website 
 

Inmiddels is de website van Jari’s Heroes in de lucht! Op deze site stellen onze held 
Jari en zijn ouders zichzelf voor. Daarnaast kun je onder het menu “ons team” meer 
lezen over de fietsende heroes en hun motivatie om aan deze tocht mee te doen. 
Misschien nog wel het allerbelangrijkste is het menu “sponsoring”. Op deze site krijgen 
al onze sponsoren een vermelding en worden onze hoofdsponsors met logo afgebeeld. 
Wil je ook helpen om zoveel mogelijk geld binnen te halen voor onderzoek tegen de 
ziekte van Duchenne klik dan op de link “Jari’s heroes”. Je wordt dan gelijk doorgelinkt 
naar de officiële site van Duchenne heroes en kunt direct ons team steunen.  
Kijk snel op onze site: www.jarisheroes.nl 
 

Maak kans op een uniek portret! 
 

Onder alle sponsoren van Jari’s heroes zal een handgeschilderd en uniek portret, 
gemaakt door Romy van Rijckevorsel, worden verloot! Romy van Rijckevorsel schildert 
kleurrijke moderne schilderijen aan de hand van een foto. Op haar site  
www.kleurrijck.nl kunnen jullie zien wat voor moois zij allemaal heeft gemaakt. De 
winnaar mag een zelf gekozen foto insturen welke op een doek van maar liefst 
80x80cm zal worden geschilderd. 
 

Voortgang trainingen 
 

Enkele maanden na aanmelding voor de tocht beginnen de kuitspieren zich te vormen 
en wordt het zitvlees taaier…Zeker ieder weekend klimmen Jari’s heroes op de fiets 
om samen of afzonderlijk wat kilometers af te leggen. Tegen de totale tocht wordt nog 
wel opgekeken maar zeker is dat we het gaan halen! Ter voorbereiding op de tocht zal 
het hele team op 18 april de MTB-marathon van Kellerwald in Duitsland gaan fietsen 
over 120 km. Om te wennen aan alle steile klimmetjes en technische paden zullen we 
in mei een weekend gaan bikkelen in de Belgische Ardennen.  

 

 
 
 

Groet,  

Jari’s Heroes 
 

Sponsorstand: €7702,- 
 


